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Transa nevredniciei

You will be walking some night....

It will be clear to you suddenly

that you were about to escape,

and that you are guilty: you misread
the complex instructions, you are not
a member, you lost your card :

or never had one...*

Ani de zile am avut un vis in care eram prinsi intr-o lupta za-
darnica de a ajunge undeva. Uneori urcam un deal; alteori es-
caladam stanci masive sau inotam impotriva unui curent.
Deseori visam cd o persoand draga este in pericol sau ca ceva
riu este pe cale si se intimple. Atunci mintea mea o ia la goana,
dar corpul il simt greu si epuizat; ma misc foarte incet. Stiu cé
ar trebui sa pot sd mé ocup de problema, dar, oricat de mult ma
strdduiesc, nu-mi dau seama incotro trebuie s ma indrept.

* Noaptea, cind vei hoindri.../Brusc vei intelege/cd erai cdt pe ce sd scapi/si
cd esti vinovat: ai inteles gresit/instructiunile complexe, nu esti/un membru,
{i-ai pierdut cartea de identitate/Sau nu ai avut niciodatd una...Versuri din
poezia Do Not Be Ashamed, scrisi de Wendell Berry (n. 1934). Fermier,

critic cultural, activist al mediului si autor a numeroase eseuri, poezii,

romane si povestiri, Berry este castigatorul Premiului literar Lannan pentru
non-fictiune si membru asociat al Academiei Americane. (n.red.)
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Acceptarea neconditionata

Singura si temandu-ma de esec, sunt prinsa in dilema mea. Mi
se pare cd nu exista nimic altceva pe lume in afara de asta.

Acest vis surprinde esenta transei de nevrednicie. In visele
noastre, de multe ori parca suntem protagonisti intr-o drama
cu un scenariu scris dinainte, predestinati si reactionim la
diverse situatii intr-un anumit mod. Pare cd nu suntem
constienti ca ar putea exista alegeri si optiuni. Cand ne aflam
in transa si suntem prinsi in povestile si temerile noastre
cu privire la modul in care am putea si dam gres, suntem cam
in aceeasi stare. Trdim intr-un vis de veghe care defineste si
delimiteazd experienta noastra de viatd. Restul lumii este doar
un decor in care ne zbatem si ajungem undeva, si fim o
persoand mai buna, si realizam ceva, sa evitdm sd facem greseli.
Ca intr-un vis, ludm povestile noastre de bune — o realitate
fascinantd — si ne capteazi cea mai mare parte a atentiei. In
timp ce ludm pranzul sau ne intoarcem spre casa de la serviciu
cu masgina, in timp ce vorbim cu partenerii nostri sau le citim
copiilor inainte de culcare, continudm sa ne facem griji si
planuri. Inerenta in aceasta transa este credinta cd, indiferent
cat de mult ne strdduim, mereu avem senzatia cd, intr-un fel
sau altul, nimic nu este suficient.

Senzatia de nevrednicie merge mana in mana cu sentimen-
tul de a ne separa de ceilalti, de viati. Daca suntem nemultu-
miti, cum se poate si simtim ca locul nostru este langi cineva
sau ceva? Este un cerc vicios: cu cat ne simtim mai neimpliniti,
cu atat suntem mai izolati si mai vulnerabili. Dincolo de frica
noastra de a avea defecte este o teamd primara cé ceva este in
nereguld cu viata, céd ceva rau urmeazi si se intimple. Reactia
noastra la aceastd teamd este sa simtim vina, chiar ura, fati de
orice am considera sursa problemei: noi, altii, viata insasi. Dar,
chiar si atunci cdnd ne-am indreptat aversiunea citre exterior,
in adancul sufletului nostru inca ne simtim vulnerabili.

22

‘Transa nevredniciei

Sentimentele noastre de nevrednicie si de instriinare fatd de
altii dau nastere la diverse forme de suferintd. Pentru unii, ma-
nifestarea cea mai evidentd este dependenta. Acesta poate fi
fata de alcool, fatd de alimente sau de medicamente. Altii sunt
dependenti de o relatie, de o anumiti persoand sau de mai mul-
te persoane, pentru a se simti impliniti si pentru a considera ca
viata meritd traitd. Unii incearca sa se simta importanti prin
ore in sir de muncd istovitoare, o dependenti pe care cultura
noastrd de multe ori o aplaudi. Altii isi creeazd dusmani ex-
terni si sunt intotdeauna in rizboi cu lumea.

Credinta ca suntem nemultumiti si nevrednici nu ne permi-
te sa credem ca suntem iubiti cu adevarat. Multi dintre noi
traim cu un sentiment de tristete sau cu deznadejdea de a nu
ne simti vreodata aproape de cineva. Ne temem c4, daca altii isi
dau seama ca suntem plictisitori sau ridicoli, egoisti sau nesi-
guri, ne vor respinge. Dacéd nu suntem destul de atrégétori, am
putea sa nu fim niciodata iubiti intr-un mod intim, romantic.
Tanjim dupa sentimentul de apartenentd, de a ne simti impa-
cati cu noi insine si cu ceilalti, de a ne simti in largul nostru si
pe deplin acceptati. Dar transa de nevrednicie tine la distanta
frumusetea dependentei fata de cineva.

Transa de nevrednicie ia amploare cind in viata noastra
exista durere. Putem sa presupunem cé suferinta fizica sau de-
presia emotionald este din vina noastrd — rezultatul genelor
noastre defecte sau a lipsei de disciplina si de vointd. Putem
simti ca pierderea unui loc de muncé sau un divort dureros
sunt o reflectare a defectelor noastre personale. Dacid ne-am fi
straduit mai mult, dacd am fi fost diferiti, lucrurile s-ar fi petre-
cut asa cum trebuie. In timp ce am putea da vina pe altcineva,
noi incé ne invinuim tacit pe noi insine pentru ca ne-am trezit
in situatia respectiva.
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Chiar daci noi insine nu suferim sau nu suntem indurerati,
daci o persoani draga suferd — un partener sau un copil — con-
sideram acest lucru o dovadi a defectelor noastre. Una dintre
clientele mele, psihoterapeut, are un fiu de treisprezece ani care
a fost diagnosticat cu tulburare hiperkinetica cu deficit de aten-
tie. A incercat tot ce s-a putut pentru a-1 ajuta — medici, diet4,
acupuncturd, medicamente, iubire. Cu toate acestea, el nu se
descurcé bine scoala si se simte izolat. Este convins céd e un
sratat” si, din durere si frustrare, are frecvente accese de furie.
In ciuda eforturilor pline de iubire ale mamei, ea traieste in
suferintd, simtind cé isi dezamageste fiul si cd ar trebui sa faca
mai mult.

Transa de nevrednicie nu apare intotdeauna sub forma sen-
timentelor de rusine si de neimplinire. Cand i-am spus unei
prietene bune cd scriam despre senzatia de a te simti nevrednic
si despre cat de des intélnita este, ea mi-a spus: ,Principala mea
provocare nu este rusinea, ci mandria“. Aceastd femeie, scrii-
toare de succes si profesoara, mi-a spus cd deseori se simte
superioard altora. Pe majoritatea oamenilor ii considera inceti
la minte si plictisitori. Pentru cd multi o admira, deseori se sim-
te speciala si importanti. ,Mi-e greu si recunosc, a spus ea, ,$i
poate cd tocmai acest lucru corespunde rusinii. Dar imi place
cd oamenii ma admira... atunci md simt bine” Ea a mai recu-
noscut c, in perioadele mai putin bune, in momentele cand nu
se simte productivd, utild sau admiratd, se lasa coplesitd de
sentimentul de nevrednicie. In loc si-si recunoasca, pur si sim-
plu, calititile si sa se bucure de ele, are nevoie de simta cd este
speciala sau superioara.

Dacd suntem convinsi ci nu suntem suficient de buni, nu ne
putem relaxa niciodatd. R&méanem in garda si ne monitorizim
defectele. Cand, in mod inevitabil, le gisim, ne simtim si mai
nesiguri si lipsiti de merite. Trebuie sa ne straduim si mai mult.
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[ronia std in intrebarea... oare unde avem senzatia cd ne in-
dreptdm? Un elev mi-a spus ca se consuma exagerat, condus de
sentimentul ca trebuie si faca mai mult. Apoi a addugat, pe un
ton nostalgic, ,nu fac decat si «frunzéresc» viata si sa alerg
c¢étre linia de sosire — moartea“.

Cand vorbesc la cursurile mele de meditatie despre suferinta
cauzati de senzatia de nevrednicie, ii observ frecvent pe elevi
dand din cap, unii dintre ei cu lacrimi in ochi. Poate ca reali-
zeazd, pentru prima datd, cd rusinea pe care o simt nu este
numai povara lor personald, ci este traitd de multi altii. Dupa
aceea, unii dintre ei riman si-mi vorbeasci. Imi marturisesc ca
se simt nevrednici si sunt astfel pusi in imposibilitatea de a cere
ajutor sau de a se lasa sprijiniti de dragostea cuiva. Unii recu-
nosc ca sentimentul de nevrednicie si de insecuritate i-a impie-
dicat si-si realizeze visele. De multe ori, elevii imi spun ca
obiceiul lor de a se simti neimpliniti i-a facut sd se indoiasca
mereu ca mediteazé in mod corect si sa fie neincrezétori ca se
dezvolta spiritual.

Unii dintre ei mi-au spus ci, la primii pasi pe calea spiritua-
la, au presupus cé sentimentele lor de neimplinire ar putea fi
depasite prin meditatie. Cu toate acestea, chiar dacd meditatia
i-a ajutat in mare masura, ei si-au dat seama cd rusinea si nesi-
guranta au un mod incépatanat de a persista — uneori chiar in
ciuda unor decenii de practicd. Poate ca au urmat un stil de
meditatie care nu era potrivit temperamentului lor sau poate
ci aveau nevoie de ajutor psihoterapeutic suplimentar pentru
a descoperi si a vindeca riani adanci. Oricare ar fi motivele,
esecul de a scépa de aceastd suferintd prin practica spirituald
poate scoate la iveald o indoiald in legitura cu intrebarea daca
putem fi vreodaté cu adevirat fericiti si liberi.
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